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35° EDICION DEL MEDIO MARATON ATLAS
CARDIO PROTEGIDO

El Club Atlas Colomos, A.C., a través del Comité Organizador del Medio Maratén, con el aval
de la Federacion Mexicana de Asociaciones de Atletismo, A.C. (FMAA) invitan a todos los
corredores del pais y del extranjero, a participar en el 35° MEDIO MARATON ATLAS
(21.0975 KM).

Fechay Hora:
Domingo 1 de septiembre de 2024 a las 06:30 horas, en el retorno de Av. Patria frente al
Parque EIl Polvorin, Zapopan, Jal. México (salida y meta).

Requisitos:

1. Edad minima para patrticipar: 18 afios cumplidos al dia del evento.

2. Condicion fisica apta para realizar la competencia (lo que es responsabilidad absoluta

de cada competidor).

3. Llenar y firmar el formato de exoneracion, el cual revestira el caracter de declaratoria
bajo protesta de conducirse con la verdad exonerando de cualquier responsabilidad al
respecto al Comité Organizador y a Atlas Colomos, A.C.

4. Conocer y obedecer las normas del Reglamento de Competencia vigente por el
Organo de Gobierno de Atletismo a Nivel Mundial WORLD ATHLETICS (WA), asi
como las recomendaciones del Comité Organizador y de las Instituciones de apoyo.

5. Cada participante debera comprobar la edad y nacionalidad mediante documentacion
vigente oficial con fotografia al momento de recoger su kit.

Ruta:

Salida en el retorno de Av. Patria frente al Parque "El Polvorin”, hacia el poniente, en el
sentido de la circulacién vehicular, cruza Av. Acueducto por el tunel, hasta el retorno frente al
Centro Comercial Andares, vuelta en "U" regresando por Av. Patria, hacia el Oriente, pasando
sobre el paso a desnivel de Av. Acueducto, hasta Av. Américas, vuelta a la derecha; por Av.
Américas hasta la Av. Providencia, vuelta a la derecha, continuando por la misma ahora, Av.
Terranova, hasta donde cierra con Av. México, vuelta a la izquierda cruzando Av. Lopez
Mateos continuando hasta Luis Pérez Verdia, vuelta a la derecha hasta Av. Morelos; vuelta a
la derecha en Fernando de Celada, y en Lopez Mateos dar vuelta a la izquierda hasta llegar
a la Av. Golfo de Cortés; sigue por ésta hasta la calle Aztecas, siguiendo por ésta misma
hasta la calle de Paseo del Prado, en donde se toma la izquierda continuando por esta ya Av.
Naciones Unidas, la que nos llevara hasta la calle Bruno Traven, dando vuelta a la derecha y
hasta Av. Patria; continuando por ésta hasta el retorno de Royal Country, donde se cambia al
carril norte de Av. Patria, en sentido contrario a la circulacion, con rumbo al oriente, cruzando
de nuevo Av. Acueducto por el tinel, hasta llegar a la linea de meta, situada en el mismo
punto de salida, frente al Parque.
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RAMA'Y CATEGORIA

VARONIL FEMENIL
CIEGOS Y DEBILES VISUALES De 18 afios en adelante De 18 afos en adelante

LIBRE de 18 a 39 afios de 18 a 39 afios
MASTER A de 40 a 44 afos de 40 a 44 afos
MASTER B de 45 a 49 afos de 45 a 49 afos
MASTER C de 50 a 54 afos de 50 a 54 afos
MASTER D de 55 a 59 afios de 55 a 59 afios
MASTER E de 60 a 64 afos de 60 a 64 afos
MASTER F de 65 a 69 afos de 65 a 69 afos
VETERANOS de 70 y mayores de 70 y mayores

Nota categoria ciegos y débiles visuales,

La normativa que se aplicara a ciegos y débiles visuales sera la siguiente:
1. El antifaz debe estar correctamente colocado durante todo el trayecto de la
competencia.
2. El guia no debe cruzar la linea de meta antes que el competidor.

Cuotas de inscripcion:
Sera de:

$ 620.00 MN Hasta el 29 de Febrero de 2024

$ 700.00 MN Del 01 de junio en adelante

Inscripciones:
Limitado a 7,000 participantes. Se abriran a partir de la publicacién de la presente, hasta el
sabado 31 de agosto o al momento de llegar al cupo correspondiente, lo que suceda primero.

" Via depdsito

X HsBe

NOMBRE DE LA CUENTA Atlas Colomos, A.C.

CUENTA CLABE 021320040472349432
= A nombre de Atlas Colomos A.C.
= Hacer transferencia por corredor
= Poner en referencia nombre completo del corredor
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»= SOLO SE RECIBIRAN ANTES DEL 15 DE AGOSTO DE 2024, después de esa fecha
no garantizamos su inscripcion por este medio.

Una vez efectuado el depdsito o transferencia electronica, enviar la ficha de depdsito con los
datos del o de los participantes al correo medio.maraton@atlascolomos.com.mx

Después de haber realizado el depdsito, tendra un limite maximo de ocho dias para hacer
llegar la copia del depdsito. El inscrito debera confirmar la recepciéon de su depdsito por
parte de Atlas Colomos, A.C. en el plazo mencionado, de lo contrario no garantizamos su
inscripcion.

= Registro En Linea: Con cargo a tarjeta de crédito en la pagina de internet:
www.mediomaraton.com.mx

Atencion a corredores:
=  www.mediomaraton.com.mx
= contacto@marcate.com.mx
= 5555437447

Beneficios por inscripcion:

Evento Cardio protegido

. Premios en efectivo en todas las categorias y ramas.

. Playera para corredor.

. Servicios de hidratacion durante el recorrido.

. Refrigerio al final del recorrido.

. Medalla conmemorativa (a todos los que terminen el recorrido)

. Certificado de tiempo oficial. Se entregara a través de la empresa MARCATE

. Revisiones fisico-atléticas, durante la Expo Deportiva.

. Guias de tiempo durante el recorrido.

. Tecnologia con el sistema de cronometraje BIB TAG MYLAPS

10. Actualizacién en Tiempo Real (Facebook y Twitter), a través de bajar una aplicacion en tu
celular.

11. Chip desechabile.

12. Resultados en vivo

13. Obsequios entre los finalistas.

14. Resultados oficiales publicados el mismo dia en internet en la pagina:
www.mediomaraton.com.mx

15. Seguro para participantes de nivel amateur. Las caracteristicas, especificaciones y
limitantes seran dadas a conocer a todo interesado que desee conocerlas, para ello
debera acudir ante el Comité Organizador del Medio Maraton Atlas, a las instalaciones
ubicadas de Club Atlas Colomos. El Seguro aplica en el rango de edad a partir de los
18 afios a los 64 afos. Edades al momento de la carrera.

16. Regalo para corredores.

17. Masaje de recuperacion opcional, dentro el Parque el Polvorin.

AN A

OCO~NOUILEWNPE



mailto:medio.maraton@atlascolomos.com.mx
http://www.mediomaraton.com.mx/
http://www.mediomaraton.com.mx/
mailto:contacto@marcate.com.mx
http://www.mediomaraton.com.mx/

04

cLuUB
ATLAS

MEDIO MARATON

ATLAS yiy:
PERDURA N} :

Seguridad en la ruta:

La cobertura sera desde el inicio de la competencia hasta por tres horas y treinta minutos
como maximo.

Una vez agotado el tiempo maximo, el Comité Organizador invitara a los atletas que no
puedan realizar la competencia en el periodo sefialado a subir a los vehiculos oficiales o a
las banquetas de las calles y/o avenidas, deslindandose el Comité Organizador de dafios o
accidentes después de estas instrucciones.

Los unicos vehiculos autorizados a seguir la prueba seran los designados por el Comité
Organizador, no estan autorizados seguir a los corredores en moto, bicicleta o patines.
Movilidad vial, policia y jueces podran retirarlos del circuito para evitar accidentes.

Ritmo aproximado de paso:

Kilometro Hora de Salida
Inicio 6:30
1km 6:40
5km 7:20
10 km 8:10
15 km 9:00
20 km 9:50

21.097 km 10:00

Horario de Desmontaje: 10:00 a 13:00 horas
Zonas de Salida:

06:30 Zona 1. Atletas ciegos y débiles visuales
06:32 Zona 2. Elite. Atletas ranqueados y avalados por la FM.AA. y atletas
convencionales

Prohibicién de Cambio y/o Sustitucién de Participante:
La cédula de inscripcién y el numero oficial asignado por el Comité Organizador del Medio
Maratdn Atlas son documentos Unicos, personales e intransferibles.

Al respecto, se consideran documentos Unicos pues solo a través de éstos se individualiza al
participante, por lo tanto, una vez hecha la inscripcion no podra sustituirse al participante
por persona distinta.

Se considera inscrito al participante una vez que éste haya entregado el formato de
inscripcion y efectuado el pago correspondiente.
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Con la finalidad de evitar que terceras personas lucren indebidamente con un evento que no
tiene propésitos especulativos, la cédula de inscripcion y el niamero oficial no podra ser
objeto de cesion y/o transmision bajo ningin motivo y/o figura legal. La infraccién a lo
anterior dard lugar a la descalificacién del atleta en el presente evento, sin lugar a
reembolso de cantidad alguna.

Una vez que la ficha de inscripcion ha sido entregada y el pago realizado, la inscripcion
comenzara a surtir efectos, y, por lo tanto, no habra lugar a reembolsos por cancelacion, a no
ser que el motivo de la cancelacion sea consecuencia directa e inmediata del incumplimiento
grave por parte del Comité Organizador del Medio Maratdn Atlas.

Hospedaje:
Hotel oficial del evento, con tarifas especiales para los participantes y familiares o
acompafantes de los corredores.

Hotel Country Plaza Tel 3315 75 5733
eventas@countryplaza.com.mx Reservar mencionando Medio Maratén Atlas

Nota: La informacion relacionada con los paquetes especiales sera proporcionada por el
personal del hotel antes mencionado.

Entrega de NiUmeros y Paquetes:
Se llevara a cabo dentro de la Expo Deportiva en el Magno Gimnasio del Club Atlas
Colomos, viernes 30y sabado 31 de agosto de 9:00 a 19:00 horas

Nota: No habra entrega de niameros el dia de la carrera.
Es obligacion de los atletas que van por premio, presentarse en el médulo de atletas
élite.

Exposicion:

Se realizard los viernes 30 y sabado 31 de agosto, en el mismo horario que la entrega de
paquetes, donde podran visitar stands con ropa, equipo, medicina, alimentos y bebidas para
deportistas, entre otros productos y servicios.

Cabe mencionar que en la Expo Deportiva hay un stand para revisiones médicas donde se
realiza un chequeo general sin costo, para el atleta que asi lo solicite.

Abastecimiento:

Habra 10 puestos de abastecimiento en el recorrido en los kms. 3, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18,
20y en la meta, con agua SKARCH y ELECTROLIT.
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Resultados:

Habra listados de resultados extraoficiales en los médulos indicados dentro de la zona de
recuperacion el mismo domingo 1 de septiembre de 2024 después de las 9:30 horas.
Consulta de resultados en: www.mediomaraton.com.mx

Nota: Habra control de atletas a través de tapetes electrénicos en la salida, Km. 5, Km. 10,
Km. 15 y en la meta. El nidmero no es transferible o intercambiable, quien asi lo hiciera ya
sea por error o intencionalmente, sera descalificado autométicamente

Antidoping:
Se llevara a cabo examen anti-doping a quienes designe la FMAA (Federacion Mexicana
de Asociaciones de Atletismo) por médicos de la comision anti-doping de la CONADE.

Jueces:
Seran jueces certificados y reconocidos por la Asociacion Jalisciense de Clubes Atléticos,
A.C. y avalados por la Federacion Mexicana de Asociaciones de Atletismo, A.C.

Premiacion:
La Ceremonia de Premiacion se llevara a cabo el mismo domingo 1 de septiembre a las
10:30 Horas, en el Estadio de Futbol del Club Atlas Colomos.

Requisitos para la entrega de premios:

Es obligacion de los posibles ganadores de las diferentes ramas y categorias, de estar
atentos a los listados oficiales que se colocaran en la zona de recuperacion, y en su caso,
acudir lo mas pronto posible al kiosco de ganadores, identificarse y comprobar su edad
(Identificacion oficial con foto y firma) y acreditar su afiliacion vigente a cualquier Asociacion
de Atletismo del pais 0 a la FMAA y en caso de ser extranjeros, carta aval de la Federacién
de Atletismo del pais que representan.

Nota: Por disposicion de la Federacion Mexicana de Asociaciones de Atletismo, se retendra
el 7% de los premios en efectivo a los corredores mexicanos y el 14% de los premios
en efectivo a los corredores extranjeros que se hagan acreedores a ellos.

Bolsa de premiacion:

Se repartiran premios por mas de: $ 583,000.00 (Quinientos ochenta y tres mil pesos
00/100 M.N.) entre los ganadores de las categorias convocadas y de la siguiente manera de
acuerdo con los requisitos que se sefialaron anteriormente.

GANADORES ABSOLUTOS*

Varonil Femenil
1°. 50,000.00 | 1°. 50,000.00
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2°..30,000.00

2°. 30,000.00

3°. 20,000.00

3°. 20,000.00

4°.15,000.00

4°. 15,000.00

$ 115,000.00

$ 115,000.00

*Los premios en efectivo de los ganadores absolutos varonil y femenil se entregaran
hasta conocer los resultados de los examenes antidopaje de acuerdo con el

reglamento de la FMAA.
Ademas, que no podran reclamar otro premio en las demas categorias.

CIEGOS Y DEBILES VISUALES LIBRE

Varonil Femenil
1°.6,000.00 | 1°. 6,000.00 | 1°12,000.00 | 1°12,000.00
2°.4,000.00 | 2°. 4,000.00 | 2°10,000.00 | 2°10,000.00
3°.3,000.00 | 3°. 3,000.00 | 3° 9,000.00 | 3° 9,000.00
4° 8,000.00 | 4° 8,000.00
5° 7,000.00 | 5° 7,000.00
6° 6,000.00 | 6° 6,000.00
$ 13,000.00 | $ 13,000.00 $ 52,000.00 $ 52,000.00

MASTER "A" MASTER "B" MASTER "C"

/l . a 44 a O /l a 4 O a O . a 4 3 O
Varonil Femenil Varonil Femenil Varonil Femenil
1°.10,000.00| 1°.10,000.00 | 1°6,000.00 | 1°6,000.00 1° 3,000.00 1° 3,000.00
2°. 8,000.00 | 2°.8,000.00 | 2°.4,000.00 | 2°.4,000.00 | 2°.2,000.00 2°.2,000.00
3°.6,000.00 3°.6,000.00 | 3°.3,000.00 | 3°.3,000.00 | 3°.1,500.00 3°.1,500.00
$24,000.00 $24,000.00 $13,000.00 | $13,000.00 $ 6,500.00 $ 6,500.00
MASTER "D" MASTER "E" MASTER “F”
a o9 ano 00 a 64 ano bD a 09 ano
Varonil Femenil Varonil Femenil Varonil Femenil
1°. 3,000.00 1°. 3,000.00 | 1°.3,000.00 | 1°. 3,000.00 | 1°. 3,000.00 1° 3,000.00
2°.2,000.00 2°.2,000.00 | 2°.2,000.00 | 2°.2,000.00 | 2°.2,000.00 . 2,000.00
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3°.1,500.00 3°.1,500.00 | 3°.1,500.00 | 3°.1,500.00 | 3°.1,500.00 3°.1,500.00
$ 6,500.00 $ 6,500.00 $6,500.00 ($ 6,500.00] $ 6,500.00 | $ 6,500.00
[D A .
0 avore
Varonil Femenil
1°. 3,000.00 1°. 3,000.00
20, 2.000.00 2°. 2.000.00
3°.1,500.00 3°. 1,500.00
$ 6,500.00 $ 6,500.00

Premios Especiales Nacionales:
-Premio Nacional. A los tres primeros corredoras y corredores MEXICANOS en cruzar la

meta.

Deberan presentar documentacién oficial que acredite su nacionalidad mexicana.

Los ganadores seran acreedores a los siguientes premios:

RAMA VARONIL RAMA FEMENIL

1°.10,000.00 1°.10,000.00
2°.7,000.00 2°.7,000.00
3°. 4,000.00 3°. 4,000.00
$ 21,000.00 $ 21,000.00

-Premio Atlas Jalisco. A los tres primeros corredoras y corredores JALISCIENSES en

cruzar la meta.

Deberdn presentar su acta de nacimiento que los acredite como Jalisciense de

Nacimiento.

Los ganadores seran acreedores a los siguientes premios:

RAMA VARONIL RAMA FEMENIL

1°.10,000.00 1°.10,000.00
2°.7,000.00 2°.7,000.00
3°. 4,000.00 3°. 4,000.00
$ 21,000.00 $ 21,000.00
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Nota: Los premios especiales (Nacional y Atlas Jalisco) se entregaran sin excepcion,
sOlo en el caso de que los tiempos sean menores al tiempo de los ganadores
absolutos de cada rama mas un 10%, sin importar su categoria.

Ejemplo:
Si la ganadora absoluta de la rama femenil hace: 1h 15 = (75 min.) los premios sélo se
entregaran si hacen menos de: 1h 22’ 30” (75 min. +10%= 82.5 min.)

Premios Estelares:
Se obsequiaran entre todos los participantes que concluyan satisfactoriamente la carrera y
estén presentes en la ceremonia de premiacion, portando su niumero de competencia.

Reglamento:
El vigente por World Athletics (WA).

Recomendaciones:

El Comité Organizador sugiere a todos los corredores hacerse un estudio médico completo
previo a la competencia, en virtud de ello, Atlas Colomos, A.C. no se hace responsable de
ninguna lesién o accidente sufrido por cualquier competidor, durante o a consecuencia de
esta carrera, serd responsabilidad de los propios participantes, considerandose riesgo
deportivo.

Al firmar la carta de exoneracion el participante libera al Atlas Colomos, A.C. y al
Comité Organizador de toda responsabilidad. Todos los casos no previstos en la
presente seran resueltos por el Comité Organizador, cuyas decisiones seran
inapelables.

Ademas, declara estar de acuerdo en que se pueda utilizar su imagen en fotografia, video o
cualquier otro medio de promocion en relacién con el Medio Maratén Atlas.

Lic. Pablo Guitréon Topete
Director 35° Medio Maratdon Atlas
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